Уважаемые коллеги!

Центр внешкольной работы информирует Вас о том, что:
07.09.2020 г. состоялось собрание педагогов образовательных учреждений по вопросам организации и проведения туристско-спортивных соревнований «Спортивная осень 2020». 
Уточнения:
Команда состоит из 8 человек (4 девушки, 4 юноши);
По трассе передвигаются в касках – все участники; 
1 юноша, 1 девушка от команды в снаряжении для прохождения спортивного комплекса;
Этап «Гать»: при заступе, срыве с опоры или жерди (двумя ногами) участник возвращается и начинает  прохождение этапа сначала. Касание рельефа (одной ногой) – (+ 2 мин к ОВ);
Этап «Транспортировка пострадавшего»: конец веревки не должен свисать (болтаться), необходимо закрепить. 
Этап спортивный комплекс «Параллельные перила + навесная переправа» состоит из 2-х отдельных элементов.
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По всем вопросам обращаться  в МБОУ ДО ЦВР п. Ванино ул. Матросова, 8
тел: 8 (42137) 7 77 90
8 984 171 07 15 Лариса Евгеньевна
cvr.metod.van@mail.ru
   
от 08.09.2020 г.
